
Parcours Psychologie
Licence Psychologie

 Composante
UFR Sciences 
Humaines

Présentation

La psychologie est l'étude scientifique des comportements 

et des phénomènes mentaux. Par là, elle s'intéresse aux 

déterminants des comportements individuels et collectifs. 

Ceux-ci sont à la fois cognitifs, biologiques, sociaux et 

développementaux. Un des objectifs importants de la 

discipline est la définition et la mesure du comportement 

normal et pathologique. Dans ce dernier cas, l'objectif est de 

définir et développer des techniques de prise en charge des 

personnes qui ont des besoins spécifiques.

L’objectif de la Licence Sciences Humaines et Sociales 

mention Psychologie est de préparer à l’entrée en master de 

Psychologie. La formation permet :

- l’acquisition d’une solide base théorique concernant la 

psychologie

- une maîtrise des outils des professionnels et des chercheurs 

en psychologie : tests (de développement, de recrutement, de 

personnalité,…), méthodes statistiques (logiciels d’analyses 

statistiques), méthodes de recueil de données (observation, 

expérimentation, enquête…), méthodes d’analyse des 

données verbales, outils de programmation informatique

- l’acquisition d’une solide formation scientifique.

Accès en L1 via Parcoursup (formation initiale) ou par 

validation des acquis (formation continue).

Organisation

Informations pour les étudiants à 

statuts particuliers

- Aménagements d'études possibles sous condition pour les 

étudiants souffrants ou porteurs de handicap

- Aménagements d'études possibles sous condition pour les 

étudiants empêchés (emploi, charge de famille, sportifs et 

artistes de haut niveau, aidants familiaux, etc. Liste sur le 

Référentiel Commun des Etudes)
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Programme

Organisation

Les UE d'ouverture sont à choisir dans le livret communiqué à la rentrée.

Licence 1 Accès Santé (L.AS)

Licence 1

SEMESTRE 1 LICENCE PSYCHOLOGIE

Nature CMI CM TD TP TER ECTS

UE 1 Psychologie cognitive UE 24h 20h 8

UE 2 Psychobiologie et psychologie différentielle UE 8

Psychobiologie Matière 24h

Psychologie différentielle Matière 24h

UE 3 Psychologie clinique UE 24h 20h 8

UE 4 Outils UE 2

Méthodologie du travail universitaire Matière 20h

Orientation Matière 4h

UE 5 Ouverture (1 au choix) UE 4

Croyances culture et société S1 UE

Histoire moderne Matière 24h

Histoire contemporaine Matière 24h

Sciences Humaines et Sociales S1 UE 45h

Une langue parmi l'offre de l'UFR langues et communication S1 UE

Introduction à la géographie humaine S1 UE 24h

Une matière parmi l'offre de l'UFR Lettres et philosophie S1 UE

Découverte de l'histoire S1 ou S3 UE 36h

Approche du monde contemporain S1 UE

Histoire contemporaine Matière 18h

Droit constitutionnel Matière 18h

Histoire de la pensée politique Matière 12h

SEMESTRE 2 LICENCE PSYCHOLOGIE

Nature CMI CM TD TP TER ECTS

UE6 Psychologie du développement UE 24h 20h 8

UE7 Psychologie Sociale UE 24h 8
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UE 8 Statistiques UE 20h 20h 8

UE 9 Outils UE 2

Culture et usages numériques Matière 10h

Anglais Matière 12h

UE 10 Ouverture (1 au choix) UE 4

Pouvoir des images S2 UE 36h 4

Une langue parmi l'offre de l'UFR langues et communication S2 UE

Une UE parmi l'offre de l'UFR Lettres et philosophie S2 UE

Découverte de l'histoire S2 ou S4 UE 36h

Introduction à la géopolitique S2 UE 24h

Croyances culture et société S2 UE

Histoire ancienne Matière 24h

Histoire médiévale Matière 24h

Approche du monde contemporain S2 UE

UEO AMC : Histoire contemporaine S2 Matière 18h

UEO AMC : Droit constitutionnel S2 Matière 18h

UEO AMC : Histoire de la pensée politique S2 Matière 12h

Licence 2

SEMESTRE 3 LICENCE PSYCHOLOGIE

Nature CMI CM TD TP TER ECTS

UE 1 Introduction à la psychophysiologie UE 24h 24h 6

UE 2 Psychologie cognitive UE 24h 24h 6

UE 3 Statistiques UE 20h 20h 6

UE 4 Epistémologie et méthodologies de la psychologie UE 38h 24h 6

UE 5 Ouverture (1 au choix) UE 6

Pouvoir des images S3 Matière

Pouvoir des images : psychologie Matière 18h

Pouvoir des images : histoire Matière 18h

Voyage en sciences humaines S3 et S5 UE 36h

Croyances culture et société S3 UE

Histoire ancienne Matière

Histoire médiévale Matière 24h

Une langue parmi l'offre de l'UFR langues et communication S3 UE

Civilisations anciennes : archéologie et histoire de l’Art UE 36h

Géographie, Sociétés S3 UE

Géographie urbaine Matière 11h 11h

Région du monde Matière 11h 11h

Une matière parmi l'offre de l'UFR Lettres et philosophie S3 UE

Découverte de l'histoire S1 ou S3 UE 36h
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Approche du monde contemporain S3 UE

AMC : Histoire de la pensée politique S3 Matière 12h

AMC : Philosophie politique S3 Matière 18h

AMC : Histoire contemporaine S3 Matière 12h

SEMESTRE 4 LICENCE PSYCHOLOGIE

Nature CMI CM TD TP TER ECTS

UE 6 Psychopathologie UE 24h 24h 6

UE 7 Psychologie du développement UE 24h 24h 6

UE 8 Psychologie Sociale UE 24h 24h 6

UE 9 Epistémologie et méthodologies de la psychologie UE 24h 10h 2

UE 10 Additionnelle UE 6

Anglais Matière 24h

Culture et Usages Numériques Matière 24h

UE 11 Ouverture (1 au choix) UE 4

Voyage en sciences humaines S4 et S6 Matière 36h

Croyances culture et société S4 UE

Histoire moderne Matière 24h

Histoire contemporaine Matière 24h

Une langue parmi l'offre de l'UFR langues et communication S4 Matière 36h

Approche du monde contemporain S4 UE

AMC : Histoire contemporaine S4 Matière 18h

AMC : Philosophie politique S4 Matière 18h

AMC : Histoire de la pensée politique S4 Matière 12h

Géographie, Sociétés S4 UE 6

Dynamique de territoires péri-urbains et ruraux Matière 11h 11h

Géopolitique Matière 11h 11h

Une matière parmi l'offre de l'UFR Lettres et philosophie S4 Matière

Découverte de l'histoire S2 ou S4 UE 36h

Licence 3

SEMESTRE 5 : LICENCE 3 PSYCHOLOGIE

Nature CMI CM TD TP TER ECTS

UE 1 Psychologie sociale et du travail UE 4

Psychologie sociale A Matière 12h 20h

Psychologie du travail A Matière 12h

UE 2 Psychologie du développement UE 24h 20h 4

UE 3 Psychopathologie UE 24h 10h 4

UE 4 Psychologie cognitive UE 24h 10h 4
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UE 5 Neurosciences cliniques : fonctions et pathologie UE 24h 10h 4

UE 6 Méthodologies de la psychologie UE 36h 12h 2

UE 7 Outils UE 4

Statistiques Matière 10h 10h

Méthodes d'accès aux milieux professionnels Matière 2h

Matière outil au choix UE 7 Matière

TER enseignement thématique A Matière 14h

Stage 15 à 50 h Stage 10h

Anglais Matière 20h

UE 8 Spécialisation (2 matières au choix) UE 40h 4

Psychologie du développement A Matière 20h

Psychologie cognitive A Matière 20h

Psychologie clinique A Matière 20h

Psychologie sociale A Matière 20h

SEMESTRE 6 : LICENCE 3 PSYCHOLOGIE

Nature CMI CM TD TP TER ECTS

UE 9 Psychologie sociale et du travail UE 4,5

Psychologie sociale B Matière 12h

Psychologie du travail B Matière 12h

UE 10 Psychologie du développement UE 24h 4,5

UE 11 Psychologie clinique, psychopathologie UE 24h 10h 4,5

UE 12 Psychologie cognitive UE 24h 10h 4,5

UE 13 Neurosciences cliniques, fonctions et pathologie UE 16h 10h 4

UE 14 Outils UE 4

Méthodes de l'orientation et ateliers d'aide à l'insertion 

professionnelle

Matière 16h 7h

Statistiques Matière 10h 10h

Culture et usage numériques Matière 12h

Travail d'études et de recherche au choix Matière

Stage 15 à 50 h Stage 10h

Travail d'études et de recherche, enseignement thématique B Matière 14h

UE 15 Spécialisation (2 matières au choix) UE 4

Psychologie du développement B Matière 20h

Psychologie cognitive B Matière 20h

Psychologie clinique B Matière 20h

Psychologie sociale B Matière 20h

Neuropsychologie Matière 20h
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