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Présentation

Description

Les bénéfices pour la santé de la pratique réguliere d’'une activité physique sont avérés, quels que soient I'age et le sexe. L'activité
physique agit sur le bien-étre physique, mental et social et joue un role dans la prévention de certaines maladies chroniques. Elle
peut aussi permettre de ralentir leur évolution et ainsi faire partie intégrante d’'une prise en charge thérapeutique. Les objectifs de
cette UE sont : Connaitre les bienfaits et la démarche d'activité physique et santé. Acquérir un socle commun de connaissances
sur les particularités de prise en charge par l'activité physique des principales maladies chroniques . Connaitre les modalités
pour augmenter et prescrire I'activité physique quotidienne, réduire le temps de sédentarité des personnes atteintes de maladies
chronigues. Connaitre les modalités de prise en charge sur le terrain et les principales pathologies chez le sportif.

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 30h

Modalités de contrble des connaissances

Evaluation initiale / Session principale - Epreuves
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