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Niveau d'étude
BAC +3  Composante

Institut 
Universitaire de 
Technologie Le 
Creusot

Présentation

Description

"Approfondir la connaissance de soi et affirmer sa posture professionnelle

– Exploiter ses stages afin de parfaire sa posture professionnelle

– Formaliser ses réseaux professionnels (profils, carte réseau, réseau professionnel...)

– Faire le bilan de ses compétences

Formaliser son plan de carrière : développement d’une stratégie personnelle et professionnelle

– À court terme : insertion professionnelle immédiate après le B.U.T. ou poursuite d’études

– À plus long terme : VAE, CPF, FTLV, etc.

S’approprier le processus et s’adapter aux différents types de recrutement

– Mise à jour des outils de communication professionnelle

– Préparation aux différents types et formes de recrutement : test, entretien collectif ou individuel, mise en situation, concours, 

en entreprise, en école, à l’université"

Objectifs

"Contribution au développement de la ou des compétences ciblées : Affirmer la posture professionnelle et finaliser le projet"

Heures d'enseignement

TD Travaux Dirigés 10h

1 / 1 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 11 janvier 2024


