
Bloc 2 - Mobiliser des connaissances scientifiques

 ECTS
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UFR Sciences 
et Techniques 
des Activités 
Physiques et 
Sportives

Liste des enseignements

Nature CMI CM TD TP TER ECTS

Adaptation du système cardio- vasculaire et respiratoire à l'exercice Matière 6h 3h 1

Adaptation du système musculaire à l’entraînement Matière 6h 3h 2

Anatomie Matière 1,5h 6h 1

Analyse des conduites et approche transdisciplinaire de 

l'apprentissage

Matière 12h 6h 1

Approche fonctionnelle des filières énergétiques Matière 9h 3h 2
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