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Individualisation de I'entrainement en fonction des
specificités de l'athlete

v¥ ECTS « Composante

O 3 crédits A yFR Sciences
et Techniques
des Activités
Physiques et
Sportives

Présentation

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 15h

D Travaux Dirigés 6h

Modalités de contrble des connaissances
Session 1 ou session unique - Contréle des connaissances

Nature de Modalité Nature Durée (min.) Nombre Coefficient Remarques
I'enseignement

CT (contrdle Ecrit sur table 20 2.5
terminal)

Session 2 - Controle des connaissances

Nature de Modalité Nature Durée (min.) Nombre Coefficient Remarques
I'enseignement

CT (contrdle Ecrit sur table 90 25
terminal)

1/1 Informations non contractuelles.
Derniére mise a jour le 15 avril 2024

Q0
N



