
Apprendre à apprendre : outils et méthodes pratiques
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Présentation

Objectifs

* Mobiliser ses connaissances sur les processus cognitifs fondamentaux de l’apprentissage pour construire des situations 

d’apprentissages plus efficientes

* Accompagner les élèves dans leur mise en œuvre de stratégies d’apprentissage plus

* Apprendre à comment apprendre

Heures d'enseignement
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