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Communication

Niveau d'étude «Mm Composante
BAC +3 ALl Polytech Dijon
(Ex-ESIREM)

Présentation

Description

Valoriser ses talents pour décrocher un stage/un emploi

* Recueillir des informations sur I'entreprise, le service et le poste qui intéressent.
* Cibler ses recherches

* Présenter des candidatures spontanées.

* Construire un C.V. personnalisé et attractif.

* Rédiger une lettre de motivation.

* |dentifier les différents styles d’entretiens, se préparer

* Reéussir son entretien (utilisation possible de la vidéo)

Objectifs

* Mobilisation des ressources

* Enjeux et besoins de la société

* Insertion, intégration

* Auto-évaluation

Au terme de ce cours I'éleve doit étre capable de :

* Construire son C.V attrayant et présenter ses motivations par écrit.
* Préparer son entretien de recrutement et convaincre son interlocuteur.

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral

12,25h

Pré-requis obligatoires
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Aucun

Modalités de contrble des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle des connaissances

Nature de Modalité Nature Durée (min.) Nombre Coefficient Remarques
I'enseignement

CC (contrble CC : Ecrit et/ou 1
continu) Oral
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