
UE CULTURE « ART & BIEN-ETRE »
Du 8 au 22 février 2025 à l’atheneum 

Objectifs
L’Unité d’Enseignement Transversale «Culture» est composée d’un cours théorique, d’un atelier de pratique artistique et 
d’une pratique de spectateur. Elle permet aux étudiants d’allier les études universitaires à la réflexion et aux pratiques 
culturelles. Ouverte aux étudiants, de L1 à M2, elle ne peut être validée qu’une seule fois sur l’ensemble des cinq années 
d’études. 

L’UE Culture s’organise autour du festival OSE ! qui aura lieu du 31 mars au 5 avril 2025.

Déroulé de l’UE Culture à l’atheneum, centre culturel de l’université de Bourgogne

Une séance de Ciné Club, lundi 8 novembre à partir de 18h autour des courts métrages de l’auteur et réalisateur dijonnais 
Stéphan Castang :

- Cours théorique avec Pierre Ancet, Professeur des universités en philosophie, Université de Bourgogne
Samedi 8 février de 09h à 12h et de 14h à 17h à l’atheneum

Après avoir réfléchi ensemble sur la question des déterminants du bien-être et de la souffrance, sur leur relativité et leurs per-
ceptions subjectives, nous réfléchirons sur la façon dont l’expression artistique peut avoir un rôle dans le développement de 
la santé mentale au travers d’exemples pratiques stimulant la sensorialité et l’imagination, ainsi que d’approches théoriques.

- Ateliers de pratique artistique avec Louison Jouffrey, graphiste et Elea Fouchard, artiste
Samedi 15 et 22 février de 09h à 12h et de 14h à 17h à l’atheneum

Louison Jouffrey est designer graphique multidisciplinaire et indépendante. Elle conçoit des affiches, flyers, éditions et illustra-
tions. Depuis 2023, Louison est invitée par l’atheneum à créer l’identité graphique du nouveau festival étudiant OSE ! qui se 
déroule chaque année au printemps.
https://www.louisonjouffrey.com/

Eléa Fouchard (@jaunisse_) est artiste plasticienne. Elle multiplie les moyens d’expression : dessin, écriture, éditions, graphisme, 
gravure, sérigraphie, sculpture. Eléa utilise le dessin comme un langage graphique, introspectif et générationnel qui permet, 
avec ou sans récit, de transmettre des ressentis et des émotions profondes.

L’objectif des ateliers sera la réalisation d’une fresque commune associant la création de formes graphiques imaginées par 
Louison Jouffrey associé à la production de dessins narratifs inspirés des œuvres d’Eléa Fouchard. Parallèlement, les artistes 
vous proposeront des activités complémentaires comme la réalisation de supports pour la signalétique du festival étudiant 
OSE !

OSE ! c’est le nouveau festival étudiant pluridisciplinaire qui aura lieux du 31 mars au 5 avril 2025. Cette année, le festival met 
en avant la thématique “Art et Santé mentale” avec de nombreuses créations étudiantes. Ce festival est imaginé POUR les 
étudiant.e.s et PAR une équipe active de quatre étudiant.e.s en gestion de projets culturels. Rejoignez l’aventure humaine et 
artistique de la prochaine édition en participant à l’UE Culture Art et Bien-être.



Aucune compétence particulière n’est requise, juste un intérêt pour les arts visuels. La validation de l’UE Culture (5 ECTS) 
est conditionnée par la présence des étudiant·e·s au cours théorique et aux ateliers. Assiduité, investissement, respect des 
consignes données par les intervenants, engagement dans les exercices et rapport d’expérience par écrit de 2 pages 
compteront pour la note finale.

Inscription-information : uet@u-bourgogne.fr
Enseignant-référent : pierre.ancet@u-bourgogne.fr
Coordination artistique : peggy.camus@u-bourgogne.fr


